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یمبه دنبال ارتقای جایگاه ایران هست

فدراسیونفعالیت های تقدیر هیات رییسه از 

خبرهای خوشی از هیات تهران در راه است

یاز کسب مقام سومی جهان تا تقدیر فدراسیون جهان

نشریه داخلی فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا
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هاشمیفاطمه

اصلی ما ارتقای کیفیت زندگی هدف 

استجامعه و ایجاد شادابی و نشاط در 
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یمارانبفدراسیونرئیسههیأتنشستنخستین
بررسیبا1399سالدراعضاپیوندوخاص

ایبرنامههتصویبوگرفتهصورتفعالیتهای
.بودهمراهفدراسیوناینآتی
یهاشمفاطمهدکترحضورباکهنشستایندر

خاص،بیماراناموررئیسبنیادوفدراسیونرئیس
ترکان،راکبرئیس،دکترنایببانکمرتضیدکتر
اعضایطاهریانطاهرهوکرباسیانمهدیدکتر
ئیسرنایبشهبازیمعصومهدکتر،رئیسههیأت
دکترفدراسیون،دبیرموسویمحسنسیدبانوان،
فرهادردکتپزشکی،کمیتهرئیسسبحانیوحید
یپزشکفدراسیونآموزشکمیتهرئیسمرادی
زاربرگاعضاسایروبازرسحمیدیاشرفورزشی،

گرفتقرارارزیابیمورد98سالبرنامههایشد،
حثبنیزفدراسیونآتیفعالیتهایخصوصدرو
.شدنظرتبادلو
هانیجمسابقاتازکلیپینشست،اینابتدایدر

98سالدرکشورقهرمانیرقابتهایوانگلستان
.شدپخش

وجلسهدستورموضوعاتطرحباآنازپس
روسویشیوعبهتوجهباشدمقررشرایط،بررسی
فدراسیونورزشیرویدادهای99مهرماهتاکرونا،

ورزشکارانسلامتیتادنبالمجازیصورتبه
.شودتضمین

یونفدراسرییسههیاتنظربانشستاینادامهدر
خصوصدرموجودشرایطبهتوجهباشد،مقرر

.شودتصمیمگیریفعالیتهاادامهچگونگی
مسابقاتمدالآورانوقهرمانانازتجلیلموضوع
هیأتنشستمصوباتدیگرازنیزانگلیسجهانی
شدارقرنشستاینادامهدر.بودفدراسیونرئیسه

لی،احتماخطراتوکروناویروسشیوعبهتوجهبا
نآنلایومجازیصورتبهنیزآموزشیکلاسهای

هایفیلمانتشاروتهیههمچنینشود،برگزار
ازنیزهدفجامعهبهپاسخگوییهدفباآموزشی

.بودنشستاینمصوباتدیگر
:  دکتر فاطمه هاشمی

جمعی خرد فدراسیون مرهون موفقیت 
حضور افراد دلسوز استو 

پیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونرییس
اقداماتخوشبختانه:گفتنشستایندراعضا
کهرسیدهثمربهحوزهایندرموثریوخوب
.استدلسوزافرادوقفهبیتلاشهایمرهون
استاینواقعیت:کردتصریحهاشمیفاطمهدکتر
صورتکهمضاعفیتلاشبابخشهاهمهدرکه

اثراتکههستیمموثریاقداماتشاهدمیگیرد،
همهازداردجاکهاسترویتقابلوضوحبهآن

وورزشیهیاتهایروسایورییسههیاتاعضاء
.کنمتشکر،گذاشتهاندقدمراهایندرکهعزیزانی

ارانورزشکسلامتیمااصلیهدف:کردتاکیدوی
ادابیشونشاطتاشودفراهمشرایطیبایدوبوده

.یابدافزایشجامعه

از ارتقای کیفیت زندگی تا نشاط اجتماعی 
نتقدیر هیات رییسه از فعالیت های فدراسیو

سید محسن موسوی  
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:  دکتر مرتضی بانك
فدراسیون ورزش بیماران فعالیت های 

ستاخاص، تحسین برانگیز و قابل تقدیر 
وخاصبیمارانورزشفدراسیونرییسنایب
درایرانپلهای8جهشبهاشارهبااعضاپیوند

یراناایستادن:گفتجهانیفدراسیونردهبندی
وندیتوانمازنشانمسابقاتاینسومسکویبر

لفمخترشتههایورزشکارانوفدراسیوناقتدار
اینزاشایستهشکلیبههستیمصدددرودارد

.کنیمتقدیرعزیزان
زارشیگنشستایندر:افزودبانکمرتضیدکتر

98سالدرگرفتهصورتاقداماتوبرنامههااز
رییسه،هیاتبرایکهرسیداعضااطلاعبه

.بودتقدیرقابلوارزشمندبسیار
هبداردجا:گفتفدراسیونرییسههیاتعضو
اخدوی،کاریتیموهاشمیفاطمهدکترخانم
درونامیدوارموبگویمنباشیدخستهوقوت

ورزشکارانوقهرمانانمدالآوریوموفقیتها
وجهانیرقابتهایعرصهدرفدراسیوناین

نایدروباشدداشتهادامههمچنانبینالمللی
.ردکنخواهیمدریغباشد،لازمکهکمکیهرراه

فدراسیون بیماران خاص و پیوند: طاهریان
استاعضا از جمله فدراسیون های موفق 

صخابیمارانورزشفدراسیونرئیسههیأتعضو
تدسبهموفقیتهایبهاشارهبااعضاءپیوندو

هیأتهایدرگرفتهصورتتلاشهای:گفتآمده
،ههیأترئیساعضایورئیسحمایتهایواستانی
ایفدراسیونهجمعدرفدراسیوناینتاشدموجب
.داردتشکروتقدیرجایکهگیردقرارموفق
کشورورزشدرسالهاست:افزودطاهریانطاهره
کارشناسعنوانبه.دارمخدمتوحضورافتخار
وخاصبیمارانورزشفدراسیونمیگویم،ورزش
کهعملکردیوفعالیتهابهتوجهبااعضاپیوند
کهداردجایموفقفدراسیونهایمیاندرداشته

خانوادهوورزشکارانقهرمانان،،مربیانبهداردجا
تقوخداونباشیدخستهفدراسیوناینبزرگ
.بگویم
میهاشدکترخانمحضورباخوشبختانه:گفتوی

ورحضخورد،رقمفدراسیونایندرخوبیاتفاقات
دشموجبرئیسههیأتدرآیندهنگرونخبهافراد
یمهستشاهدامروز.شودمستمرموفقیتهااینتا

اعضاءپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیون
اجبهخودازرادرخشانینتایجوموفقعملکردی
.دیابادامههمچنانرونداینامیدوارمکهگذاشته
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: فرهادی زاد
مقام سومی جهان تحسین و تقدیر 

فدراسیون جهانی را به همراه داشت 

جوانانووزارتورزشبانوانورزشتوسعهمعاون
وانکار:گفتجهانسومیمقامکسببهاشارهبا

رقابتهایدربارنخستینبرایایرانورزشی
وبانمیزکشورازپسشدموفقانگلیسجهانی
موفقیت،اینکهبزندتکیهسومسکویبرآمریکا
اههمربهراجهانیفدراسیونتقدیروتحسین
.داشت

ورزشکاران:کردتاکیدفرهادیزادمهیندکتر
خودهبیوقفتلاشبااعضاپیوندوخاصبیماران

یناکهزدندبزرگیکاربهدستنیوکاسل،در
ادرکحمایتهایمربیان،تلاشسایهدرموفقیت
سهرییهیاتورییستدابیرالبتهوپزشکی

امهکارندربرگزرینیکهشدمحققفدراسیون
.بودخواهدفدراسیون

:  موسوی
دنبال ارتقای جایگاه ایران به 
هستیمرده بندی جهانی در 

اشارهاباعضاپیوندوخاصبیمارانفدراسیوندبیر
السدرفدراسیوناینورزشکارانموفقیتهایبه
قمرنیوکاسلجهانیمسابقاتدرآنچه:گفت98

ظرفیتوتوانمندیازماقهرماناندادنشانخورد
جایگاهدرآنهاحضوروهستندبرخورداربالایی
کتشرهایتیمومدعیانتحسین،ردهبندیسوم

.داشتهمراهبهراکننده

مااولهدف:کردتاکیدموسویمحسنسید
بالدنبهبعدیگامدرواستورزشکارانسلامتی

یردهبنددرراایرانجایگاهورتبهتاهستیمآن
هرمهماینکهبخشیمارتقاجهانیفدراسیون

.نیستدسترسازدوراماسختچند
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جملهازاعضاپیوندوخاصبیمارانفدراسیون
وخلاقجوان،نیروهایبهکهاستفدراسیونهایی

خودتوانمندیهایمیدهداجازهودادهبهامستعد
لهجمازموسویمحسنسید.بگذارندنمایشبهرا

درحضورشباکهجوانمدیریاست،افرادهمین
ورساندثبتبهراارزندهایخدماتفدراسیوناین

اداعتممیتواندانشباوجوانمدیرانبهدادنشان
.کرد

درکهدادهایمانجاماوباگفتوگوییشمارهایندر
.میخوانیدادامه

وارد1394سالازهستم،موسویمحسنسید
ورزشهایفدراسیونازراکارموشدمورزشعرصه

بهکهبود1396ماهبهمن.کردمآغازهمگانی
ااعضپیوندوخاصبیمارانهایورزشفدراسیون

وورزشکارعزیزانخدمتدراینجاهمامروزوآمدم
.هستمورزشجامعه

ادفمصفدراسیوندبیرعنوانبهشماانتخاب
هبانگلیس،درجهانسومیمقامکسبباشد

.داشتیخوبیقدمپاقدیمی هااصطلاح

بدون تعارف با دبیر فدراسیون 
کرونا هست اما زندگی باید کرد: موسوی

رقمانگلستاندرآنچهبود،خوشاینداتفاقیکاین
بیمارانورزشدرتاریخیومهمرویدادیکخورد
زباامیدوارمکهمیرودشماربهاعضاپیوندوخاص
دبیرعنوانبهمنحضوربهربطیاماشودتکرار

.نداشتفدراسیون

برنامههایپیش،مدتهاازکهاستاینواقعیت
دررانایشایستهحضوربرایلازمتدارکاتوتمرینی

کهدبوشدهانجاموپیشبینیمسابقاتازدورهاین
هببایدکهمیگرددبازمنازقبلدبیریدورهبه

دکترخانموهاشمیدکترخانممانندبزرگانی
.فتگتبریکموفقیتوتلاشهااینبابتفرهادیزاد

متیاعضایازیکیعنوانبهداشتمافتخارهممن
باشمهداشتسهمیایرانناماعتلایبرایپشتیبانی

رکایکحاصلاتفاقایناست،ناچیزبسیارکه
مسوولان،کهاستجمعیخردسایهدرگروهی

اسیونفدردرمربیان،ورزشکاران،تیمپزشکی،همکارانم
.هستنددخیلآندر....و

برنامه هایآیامی کنید؟چهکروناویروسبا
کرده؟تغییردچاررافدراسیون

5حدودوزنیکهآنبااست،عجیبیویروسکرونا
هریختهمبهحسابیراخاکیکرهنظماماداردگرم
.نیستیممستثنیقاعدهاینازهمماو

درراهمهکهکردهایجادراشرایطیکرونامتاسفانه
درکهاستطبیعی.استدادهقرارمحدودیتهابرابر

اینورزشکاران،شرایطبهتوجهبامافدراسیون
چههربودامیدواربایدواستدوچندانمحدودیتها

عادیدوبارهاوضاعوشدهتمامشرایطاینزودتر
.شود

زارفتبرونبرایبرنامه ایآیاشرایطایندر
دارید؟جریاناین
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دسترویدستنمیتوانکهاستطبیعیبله،
ورزشیانجمنهایروسایوفنیکادربا.گذاشت
فکریهمبهرامسالهاینوکردیمبرگزاررانشستی
کهتاساینداریمکهبرنامههاییازیکی.گذاشتیم

فضایدرتخصصیگروهیکایجادبامربیهر
برنامههایوکردهآنالیزراخودورزشکارانمجازی،
یفضایدروخانهدرتادهدارائهآنهابرایتمرینی
.بپردازندآنبهامن،

آنلاینرقابتهایوآموزشیدورههایبرگزاری
ندورادرفدراسیونبرنامههایدیگرازنیزورزشی
جملهازرقابتهاییمامدتهمیندر.استکرونا
کهمکردیبرگزارآنلاینصورتبهراشطرنجودارت

تندپرداخرقابتبههمباکشورسراسرازورزشکاران
در.دشدنمعرفیومشخصنیزآنهابرترنفراتکه

ورزشکارانبراینیزراورزشیچالشایامهمین
وبودهمراهخوبیاستقبالباکهکردیمتعریف

ا،روزهاینبداتفاقاتازدوربهکشورمانقهرمانان
نمایشبهراخودتوانمندیهایشاد،فضاییدر

اینتبابورزشکارانومربیانبهبایدکهگذاشتند
.گفتنباشیدخستهبرنامهها،

چهبهگروهیرشته هایدرتمرینوضعیت
است؟صورت

اتتمرینبرگزاریامکانشرایطایندرمتاسفانه
ابمقابلهستادنظرطبقتنهاونداریمراگروهی
.دکربسندهانفرادیبرنامههایبهمیتوانکرونا
بواجبسیارمابرایبهداشتیپروتکلهایرعایت
یدتاکمربیانوورزشکارانتمامیبهرااینواست

مابرنامههایاولویتدرسلامتیحفظکهکردهایم
.داردقرار

؟داریدروپیشرامتفاوتیسالپس

.آمدکنارآنبابایدواستهمینشرایط.بله
کسیوکردبینیپیشراآیندهنمیتوانمتاسفانه

تاویمبرپیشروزبهروزبایدفعلا.نداردخبرفردااز
.استکردهمقدرچهمابرایروزگارببنیم

بهاآمریكجهانیرقابت هایوفوتبالمسابقات
رسید؟کجا

زبانیمیبهامسالتابستانبودقرارفوتبال،مورددر
یجهانفدراسیوناعلامطبق.شودبرگزارایتالیا
بهادیدارهاینشدهاعلامفعلاونیستلغوازخبری
یط،شراشدنعادیازپسدیدبایدوافتادهتعویق

.میکنداتخاذراتصمیمیچهجهانیفدراسیون
ردبودقرارکهنیزاعضاپیوندجهانیمسابقات
شیوعدلیلبهشودبرگزار2021سالدروآمریکا
راخودبایدکشورمانقهرمانانوشدهلغوکرونا،
آمادهاسترالیا2023رقابتهایدرحضوربرای
رانایمقتدرانهحضورشاهدبازهمامیدوارمکهکنند
.باشیمبازیهاآندر

یملتیم هایسازیپشتوانهبرایفدراسیون
دارد؟ایبرنامهچهخود

وودهبفدراسیونمهمفعالیتهایازیکیمسالهاین
برنامهریزیهایخصوصایندرکهاستمدتی
افرادشناساییدنبالبهما،شدهعملیاتیهمخوبی
ابتاهستیموبودهمختلفرشتههایدرمستعد

دهآینباانگیزه،وجواننیروهایرویسرمایهگذاری
.کنیمتضمیننیزراملیتیمهای
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می کنی؟ارزیابیچطورراخاصبیمارانجسمانیوروحیبعددرورزشنقش

کهتاسمهمیبسیارمسالهبدنی،وورزشیفعالیتهایبهکردنعادتوسلامتموضوعکهاستاینواقعیت
گرفتهلشکاساسهمینبرنیزفدراسیونسیاستهایوداردویژهایتوجهآنبههاشمیدکترخانمخوشبختانه

به.کردتوجهنآبهبایدکهاستفدراسیوناقداماتنتیجهنیززندگیسنافزایشبهامیدوکیفیتارتقای.است
عدداینامابودسال25تقریباتالاسمیبیماراندرزندگیبهامیدمیانگینپیشسال15حدودمثالعنوان
.ردکاشارهمهممسالهیکبهبایدجاایندر.استاهمیتحایزوچشمگیربسیارکهرسیدهسال55بهاکنون

میتوانبیمارافراددررادارودوزمقدارمنظم،ومستمرکردنورزشازپسمیدهدنشانعلمییافتههای
وسالمفضاییدرعزیزاناینکهداریمهمراکشورقهرمانیمسابقاتما.استتوجهیقابلنتیجهکهدادکاهش
آنهاهروحیدوستانه،محیطایندرحضورکهاستطبیعیومیگذارندنمایشبهراخودتوانمندیهایورزشی،

بایدودمیشوزندگیکیفیتارتقایوهمبستگیافزایشموجبورزشنکنیمفراموش.بردخواهدبالانیزرا
ازبیشراماهدفجامعهزندگیکیفیتداریمانتظارکههمانطورنهایتدرفدراسیونتلاشهایبودامیدوار
.دهدافزایشپیش

پایانیسخنو

تارفتهایمگکاربهراخودتلاشتماممااست،خاصشرایطبافدراسیونیاعضاپیوندوخاصبیمارانفدراسیون
وقدیرترییسههیاتوفدراسیونرییسحمایتهایازبایداینجادر.دهیمارائهورزشکارانبهراخدماتبهترین
ویژهبههمهرایبکروناییروزهاییایندر.میکنندپشتیبانیراکشورمانقهرمانانویژهای،نگاهباکهکنمتشکر
.دارمتندرستیوسلامتیآرزویاعضاپیوندوخاصبیمارانفدراسیونورزشکارانومربیان
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امین صانعی 

3

انگلستان2019جهانی رقابت های 
و ظهور یك قدرت جدید به نام ایران

وندپیوخاصبیمارانورزشکارانبرایرویاییسالیک1398سال
دورهدومینوبیستدرایرانپرچمشدنبرافراشتهبود،اعضا

زادورهاینسومسکویبرایستادنوانگیسجهانیمسابقات
وراندختاقتدارازنشانخورد،رقمبارنخستینبرایکهمسابقات
جابمراجهانیفدراسیونکهموفقیتی.داشتزمینایرانپسران
رفیمعنیوکاسلجهانیمسابقاتپدیدهعنوانبهراایرانتاکرد
.باشدداشتههمراهبهراکنندهشرکتکشور50تحسینوکند

تهران، نیوکاسل و حرکت به سوی موفقیت
یمیتنمیکردتصورهمورزشعلاقهمندخوشبینترینشکبدون
کویسبراستقرارمیکندترکانگلستانمقصدبهراتهرانکه

بدیلتواقعیتبهرویااینامابزند،تکیهرقابتهاازدورهاینسوم
یان،مربوفنیکادرهدایتفدراسیون،حمایتهایباکهآرزویی.شد

برایوشدمحققورزشکاران،تلاشوپزشکیتیمتخصصودانش
.درخشیدجهاناولکشور3میاندرایراننامبارنخستین
زاکهورزشکارانی،شدنیوکاسلراهیورزشکار45باایرانکاروان

یزد،مازندران،مرکزی،همدان،اصفهان،تهران،فارس،استانهای
ویرضوخراسانکرمانشاه،کردستان،آذربایجانشرقی،خوزستان،
چمپراهتزازووطنناماعتلایبرایتاشدندجمعهمگردلرستان
.بروندمیدانبهکشورمانمقدس

فرصتاینملیهایتیمفنیکادربرنامهریزیوفدراسیوندرایتبا
ایرشتههدرحضورامکانآنهاتاشدمهیاکشورمانقهرمانانبرای

وباشندداشتهراگروهیوفردی
یکافدوراندیشیودرایتهمین
یکیخوشرنگ،مدالهایتابود
وایراننامبهدیگریازپس

.شودثبتکشورمانورزشکاران
27ازانگلستانجهانیرقابتهای

98شهریوردومتاوآغازمرداد
اگرکهمسابقاتیداشت،ادامه

نگاهآنبهمنصفانهبخواهیم
نشدنیفراموشرویدادیکنیم
شماربهفدراسیونکارنامهدر

اینبودامیدواربایدومیرود
ومستمرهمچنانموفقیتها
.باشدادامهدار

رشته های مدال آور ایران 
نیوکاسلآوردگاه در 

بیستودومیندورهرقابتهایدر
ابرانگلیس،کاروانایررانجهانی

ورزشکار25ورزشکارخانمو20
رشرتهورزشریشرنا،13مرددر

دارت،دوومیدانی،تیروکمان،
نگ،اسکواش،تنیسرویمیز،بولی
کدوچرخهسواری،بدمینتون،پتان

تنررریس،دویجرررادهوسرررهگانه
.رفتمیدانمجازیبه
رایرانمدالآوبرایکهرشتههایی

زایکیکشورمانقهرمانانوبود
ویسکبرایستادندیگریپس

.گرفتندجشنراقهرمانی

14
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میانایندرتوجهجالبنکته
باومجموعدرکهاستاین

1700جهان،کشور50حضور
مصافبهروز6طیورزشکار

.رفتندهم
رایبفرصتیککهرقابتهایی

دادننشانومعرفیتعامل،
کشوروملتیکظرفیتهای

ایرانکاروانومیرودشماربه
اینازمناسببرنامهریزیبا

.بردراکافیبهرهفرصت،

ا رژه ایران با لباس محلی تاز 
معرفی رسوم سنتی 

مراسمدرایرانورزشیکاروان
دورهدومینوبیسترژه

تدسانگلیسجهانیرقابتهای
پرچمداری.زدجالبیاقدامبه

لباسباورزشکاربانوییک
دوربینتوجهراسدرمحلی
موردالبتهوخبریهای

قرارهکنندشرکتافراداستقبال
.گرفت

کشور در جزیره 50تقابل 
جهانیمسابقاتدرحضوربرای

آمادگیاعلامکشور50انگلیس
لنیوکاسشهربهراخودوکرده

.رساندند
اناداکآمریکا،انگلیس،کشورهای

نروژ،ا،ایرلندشمالی،برزیل،اسپانی
لژیکبنیوزلند،آفریقایجنوبی،
رالیا،استآرژانتین،،کلمبیا،آلمان
سه،فرانهلند،روسیه،قزاقستان،
یس،سوئسوئد،مکزیک،اتریش،
هجملازپرتغالوایتالیا،ژاپن

ایندرکهبودندکشورهایی
.داشتندحضوررقابتها
بهندهکنشرکتتعدادبیشترین

انانگلستکشوروجزیرهمردم
400باآنهاوداشتتعلق

بازیهاازدورهایندرورزشکار
کشورازبعد.شدندحاضر
رکتشتعدادبیشترینمیزبان،
ابکهبودآمریکاآنازکننده
محلراهیورزشکار165

رد.بودشدهمسابقاتبرگزاری
بهمیتواننیزبعدیردههای

اناداجنوبی،کآفریقایکشورهای
،تانمجارسهلند،استرالیا،تایلند،

رلندایوآلمان،هنگکنگایتالیا،
کاروانمیانایندر.کرداشاره
رتبهدرورزشکار45باایران

ورزشکارتعدادجدولسیزدهم
.داشتقرار

باایرانورزشیکارواناعضای
استانهایازمحلیلباسهای
وایرانسرودباکشور،مختلف
مراسمدرخاصیهیجانوشور

رژهویافتهحضورافتتاحیه
.رفتند
کهنشاطیوشوروهیجان
سالندرایرانورزشیکاروان

حدیبهکردایجادمسابقات
رییستوماسکریسکهبود

وکتبریبرایجهانیفدراسیون
ورزشیکاروانبهخیرمقدم
قراررژهمسیردرکشورمان،

ایراناستقرارازپسوگرفت
قهرمانانباخود،جایگاهدر

تپرداخگووگفتبهکشورمان
.گفتخیرمقدمآنهابهو

پله ای ایران و 8ارتقای 
تصاحب  عنوان سومی

جهانیمسابقاتقبلیدورهدر
شهردرواسپانیامیزبانیبهکه

40باایرانشد،برگزارمالاگا
.تگذاشرقابتهابهپاورزشکار
2017مسابقاتدرایرانحضور
طلا،مدال17کسببااسپانیا
نشان14ونقرهآویزگردن18
نایرانهایتدروبودهمراهبرنز
یازدهمجایگاهدرایستادنبا

.دادپایانخودکاربهجهان
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رانایقهرمانانمیکرد،فرقشرایطنیوکاسلدراما
مانهازوگذاشتندمیدانبهپامضاعفروحیهایبا

در.آویختندگردنبررارنگارنگمدالهایاول
26جهانیرقابتهایدورهدومینوبیستپایان
نامبهبرنزمدال33ونقرهمدال35طلا،مدال
94تصاحبومقتدرانهحضور.رسیدثبتبهایران
موفقیتیساززمینهورزشکار،45باآنهممدال

وخاصبیمارانورزشفدراسیونبرایتاریخی
ورکشازپسایرانکهجاییتابوداعضاپیوند

قرارجهانسومجایگاهدرآمریکاوانگلستان
.گرفت

ای به نام ایرانپدیده 
وشاخصنفراتازاختتامیه،مراسمآغازبا

.شدرتشکوتقدیرمسابقاتازدورهاینتاثیرگذار
دهپدیعنوانبهایرانازبرگزاریمسوولکهزمانی
هببرد،نامجهانیهایرقابتدورهدومینوبیست
.کردیمافتخارایرانییکعنوانبهخود

ارکبهدستانگلستاندرایرانورزشیکاروان
میاندروکشور50میاندرکهاینزد،بزرگی
بهایرانمختلف،مللازورزشکار1700ازبیش
یبزرگاتفاقشودانتخابرقابتهاپدیدهعنوان
رانورزشکاومربیانفدراسیون،ازآنچهباواست

دشواروسختچندهرداریم،سراغومیدانیم
.ودشتکراربایدوبودهدسترسیقابلامااست

آسیایی از سوی ایرانپیشنهاد مسابقات 
فدراسیونرییسهاشمیفاطمهدکترسویاز

کشورمان،اعضایپیوندوخاصبیمارانورزش
جهانیفدراسیونرییسبهآسیاییمسابقاتطرح
.بودهمراهنیزاواستقبالباکهشدارائه
یکشاهدبایدایرانمیزبانیصورتدرشکبدون
سویازمتعددمدالهایکسبومقتدرانهحضور

هممایناستامیدکهباشیمکشورمانقهرمانان
.شودمحقق



از ارتقای کیفیت زندگی تا امید به آینده
اوست،نیفدراسیونرییسیکتنهاهاشمیفاطمهدکتر
اییجتادارداعضاپیوندوخاصبیمارانبهویژهاینگاه
وزردانشازبهرهمندیبرایفرصتهاکوچکترینازکه
فادهاستبیمارانوورزشکارانزندگیکیفیتارتقایو

الهمساینجهانیمسابقاتتابوتبدرشاید.میکند
دهآمدستبهفرصتهایازاوامانکردپیدانمودچندان
ورکشعلمیفعالیتهایازآگاهیواطلاعاتکسببرای

نضمجهانیرقابتهایحاشیهدروی.بردبهرهمیزبان
ازپزشکی،حوزهدرعلمییافتههایآخرینازاطلاع

بازدیداسلنیوکدرفریمنبیمارستانعضوپیوندانستیتو
.گرفتقرارگرفتهصورتاقداماتآخرینجریاندرو

نگاه ویژه مدیران تا چتر حمایتی مسوولاناز 
جملهازاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیون

اینورزشکاران.میرودشماربهموفقفدراسیونهای
نرمجهپنودستبسیاریمشکلاتباچندهرفدراسیون
ابقهرمانانیوطبعمناعتباورزشکارانیامامیکنند

وبیماریکهسختیهاییتمامباوهستندنفسعزت
رینافتخارآفایرانوخودبرایدارد،آنپیرامونیمسایل
نمسوولاداردجاتوصیفهااینتمامبا.هستندوبوده

نایبهویژهایوخاصنگاهورزشیغیرمدیرانوورزشی

هتربفضایدرتاباشندداشتهآنقهرمانانوفدراسیون
تکیفیوسلامتارتقایشاهدمطلوبتر،شرایطیو

.باشیمآنانزندگی
یوعشدلیلبهداشت،توجهنکتهیکبهبایدپایاندر

ندمانفدراسیوناینورزشیفعالیتهایکروناویروس
انهمطبقودرآمدهتعلیقحالتبهفعلااورزشهاسایر

باتاولویاست،کردهاعلامبارهافدراسیونکهسیاستی
شاهدمدتهمیندرامامیباشد،ورزشکارانسلامتی
دوارامیبایدوبودیمورزشیآنلاینرقابتهایبرگزاری

دوبارهحضورشاهدکرونا،ماجرایشدنتمامبابود
یورزشمیادیندراعضاپیوندخاصبیمارانورزشکاران

.باشیم

بیماران خاص و پیوند اعضا نشریه داخلی فدراسیون ورزش

17



بیماران خاص و پیوند اعضا نشریه داخلی فدراسیون ورزش

18

هیاتانتخاباتیمجمعکهبودجاریسالتیرماهنهم
عنوانبهحسینپورحمیدرضاوبرگزارتهراناستان
اوحالا.شدمعرفیوانتخابهیاتاینجدیدرییس
وخاصبیمارانهیاتسکاندارآینده،سال4برای
بالایتعدادبهتوجهباواستتهراناستاناعضایپیوند

درفعالیتهاییچهدیدبایداستان،اینورزشکاران
.گرفتخواهدقرارکاردستور

هیاتجدیدرییسباماگفت و گویاولیناین
نورزشكاراازخیلیبی شكواستتهراناستان
تانخوداز.شوندآشنابیشترشمابادارنددوست
حضورورزشدراستسالچنداینكهوبگویید

.دارید
جامعهویژهبهورزشکارانومربیانهمهبهابتدادر

ارمامیدوومیکنمسلامهستندتهرانیهاکهمامخاطب
کاملصحتوسلامتیدرکروناییروزهایایندر

دارم،سنسال42وهستمحسینپورحمیدرضا.باشند
3ازاماهستمیزدقناعت،وقنوتشهرزادهاصالتاا
شهرایندرخانوادههمراهتهرانبهسفرباسالگی
.مکردتحصیلوشدمبزرگجاهمیندروشدهساکن

دنبال ارتقای سطح خدمت به : حسین پور
هستیمبه ورزشكاران تهرانی رسانی 

اینازودارمکارسابقهسال22حدود
حوزهدرتاداشتمافتخارسال15مدت
انیمبوفقهلیسانس.کنمفعالیتورزش
وورزشبهعلاقهمندودارماسلامیحقوق

رسایکناردربتوانمامیدوارموورزشکاران
هکجایگاهیآنبهراتهرانهیاتدوستان،
.برسانیماست،شایسته

وکرده ایدکارورزشحوزهدرسال15
تهرانهیاترییسعنوانبهباراین

تهیااینشده اید،فعالیتبهمشغول
اینباکجاازومی بینیدچطوررا

شدید؟آشنامجموعه
ااعضپیوندوخاصبیمارانهیاتدرخدمت
رههبایندرمتعالخداوندکهاستتوفیقی

کهدادهقرارمنراهسربرخدمتدوراناز
ظرفیتهایتمامازبهرهگیریباامیدوارم
یخوبعملکردنیزمسوولیتایندرموجود،
بهخاصبیمارانبامنآشنایی.باشمداشته
ابومیگرددبازدیابتبهپدرمابتلای

کاملآشناییجامعهاینشرایطوروحیات
درخدمتمدوراندردیگرطرفیازدارم،
خاصبیمارانفدراسیونبانیزورزشحوزه

مروزاوشدهآشنابیشترنیزاعضاپیوندو
.دارممجموعهاینازکاملیشناخت

کنید؟میچهکروناییدوراندر
استانجوانانوورزشحراستمعاونمن

ورزشیمجموعهمدیرهمچنینوتهران
تاسطبیعیوهستمتختیپهلوانجهان
درمختلفحوزههایدرمافعالیتهایکه

وشرایطبهتوجهباالبتهاست،انجامحال
روناکموضوعدلیلبهکهدستورالعملهایی

شده،ابلاغمسوولانودولتسویاز
ودمیشتحولوتغییردستخوشبرنامهها

مونا آسمانی
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وشودتمامزودترچههرمسالهاینامیدوارمکه
عادیشرایطدررازندگیایرانشریفملت
.کننددنبال

بهیاومی کندورزشتهرانهیاترییس
دارد؟علاقهخاصیرشته

تهراناستانبولسدرکهمسوولیتیبهتوجهبا
وکردهدنبالراپتانکورزشبیشوکمدارم،
ههایرشتبهامامیکنم،بازیتفریحیصورتبه

لاقهعنیزجسمانیآمادگیوشناخاکی،تنیس
بهحتماباشدمهیافرصتکهزمانیهرودارم
.میپردازمآنها

محبوب؟ورزشكاریاعلاقهموردتیمو
ونبودهبندیجناحورنگدنبالبهورزشدر

وهستمخدمتگزارورزشحوزهدرمن.نیستم
فعالیتدین،ادایبرایباشدلازمکهجاهر

نبایدفضاییچنیندرکهاستطبیعی.میکنم
البفراغبابایدوشدمسایلیچنیندرگیر
دوستانباخواندنکریاما.کردرسانیخدمت

خاصتیمیکازوقتهابعضیودارمدوسترا
.شودداغبحثتامیکنمحمایت

تاکیدواشارهموضوعیکبهبدهیداجازهاما
نامبهکهمیکنمکارمجموعهایدرمنکنم،
تختیپهلوانجهانایران،ورزشمردبزرگ

خاصیعلاقهوارقیتمناست،شدهنامگذاری
اونظرمبهودارمتختیغلامرضاآقامسلکبه

.استایرانورزشدرخاصالگوییک
چهتهرانهیاتجدیدرییسعنوانبه

ورزشموفقیتورشدبرایبرنامه هایی
؟داریداستان
ختیتورزشگاهدربتوانمکهاستاینمنبرنامه

اتهینامبهراورزشیدیگر،مجموعهفضایییاو

یستاستهراناستاناعضایپیوندوخاصبیماران
ارتقایبرایبتوانآن،درآمدهایمنبعازتاکنم
.بردبهرهورزشکارانبهرسانیخدماتسطح

نتاکنوبسیاریتلاشهایآنکهبامننظربه
درآنکهوجودباتهرانهیاتاماگرفتهصورت
آندرمتاسفانههستهمکشورمانپایتخت
دخربابایدونیستباشد،بایدکهجایگاهی
شاندرهیاتیتاگذاشتقدمراهایندرجمعی
.باشیمداشتهورزشکارانومربیان
مسابقاتدرماورزشکارانکهنکنیمفراموش
درخشانیکارنامهمرزی،برونهمچنینوداخلی
استانورزشمباهاتوافتخارباعثاینکهدارند
رینیهاافتخارآفاینتاکنیمتلاشهمهبایدوبوده
وتعاملاتداریمنظردرالبته.باشدداشتهادامه
هیاتهایدرخوددوستانباخوبینامههایتفاهم
درتاکنیممنعقددیگرمجموعههایومختلف
.باشیمنداشتهمشکلیرسانیخدمت

ظممعمقاممنویاتوفرمایشاتبهبایداینجامن
اینفرمودندایشانکهباشمداشتهاشارهایرهبری
اشندبداشتهخودبیماریبجزدغدغهاینبایدافراد

مههبرایراشرایطوفضااینبتوانیمامیدوارمو
.کنیمفراهمعزیزان

ههمسمتبهمساعدتویاریدستراستاایندر
ددارندلدرعزیزاناینبرایایدغدغهکسانیکه

ایندرتوانمندانوعقلادارمامیدومیکنمدراز
.نماینداجابترامندرخواستعرصه

پایانیسخنو
کارسرانجامکنچنانخدایا

رستگارماوباشیخشنودتو
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دکتر وحید سبحانی 
رئیس کمیته پزشكی و پزشكی ورزشی متخصص 

بیماران خاص و پیوند اعضا   فدراسیون ورزش 

19تمرینات ورزشی و کووید

2019پاندمیکروناویروسنوینشیوع
(SARS-COV2)توسط2020مارسیازدهمدر

نکهایبهتوجهبا.شداعلامجهانیبهداشتسازمان
اریبسیمیباشدجدیدویروسبیماری،اینعامل

شانسونبودهایمنآنمقابلدرجامعهافراداز
.دارندرابیماریاینبهابتلا
یماریباینخفیفنوعبهمبتلاکهبیمارانیاکثر

مراقبتهایباوبمانندخانهدربایدمیشوند
رسپشترابیماریاینمناسب،تغذیهوصحیح
سرمابامقایسهقابلجهتاینازوبگذارند
.باشندمیآنفلوانزاوخوردگی
شدیدنوعبهجامعهدرصد20الی15حدود
درصد،3حدوددرکهمیشوندمبتلابیماری
تب،ویروس،اینعلایم.داردمیرومرگموارد
فسنتنگیوخستگیخشک،سرفهعضلات،درد
.است
سوال2،کروناویروسشیوعبهتوجهباروزهااین
وورزشمورددرورزشیپزشکیمتخصصیناز

.میشودپرسیده19کووید

انجام،19کوویدبیماریشیوعبهتوجهباآیا-1
؟میشودتوصیهورزشیتمرینات

تمریناتنوعچه19کوویدبهمبتلابیماران-2
نقاهتدورهدرودرماندورهطولدرورزشی

علایمکاهشباعثورزشآیادهند؟انجامباید
رابیماریاستممکناحتمالاایاومیشود
؟کندتشدید
زملاابتداسوالاتاینجواببهپرداختنازقبل
ررسیبراایمنیسیستمبرورزشاثراتکهاست
باکیفیزیفعالیتکهدادهنشانمطالعات.کنیم
یمنیاسیستمعملکردارتقاباعثمتوسط،شدت

عفونتهایمقابلدرمحافظتیاثرومیشود
یدشدشدتباورزشیتمریناتاما.داردویروسی
واشتهدایمنیسیستمبرمنفیعملکردمیتواند
.کندسرکوبرابدنایمنی

فعالیتهایبینشکلjرابطهیکامرمتخصصین
ذکرارتنفسیدستگاهعفونتهایبافیزیکی
شدتباورزشهاییکهصورتبدینکردهاند،
کمرایتنفسعفونتهایبهابتلاریسکمتوسط،
مدتدروبالاشدتباورزشهاییولیمیکند
شدهایمنیسیستمسرکوبباعثطولانی،زمان

شافزایرافوقانیتنفسیعفونتهایریسکو
بیماریدورهشدنطولانیباعثومیدهد
.میگردد

تتقویباشدهشایعویروسکرونااکنونکههم
بلمقادرراخودبدنمیتوانیمایمنیسیستم

تقویتصحیحواصولیورزشبابیماریاین
ل،اوسئوالبهدادنپاسخبرایاینجادرکنیم
.کنیممیذکررادورانایندرورزشاصول

نهادپیشمتوسطوخفیفشدتباورزشانجام-
شدید،ورزشهایازترجیحااامااستمناسبی
.کنیدخودداریمدتطولانیوسنگین
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اتتمرینانجامبهخلوتمحیطهایدراستبهتر-
دستهتمریناتانجامازوورزیدمبادرتورزشی
.کنیدخودداریجمعی

منظوربهعمومیمحیطهایدرزدنماسک-
مبتلاراگولیمیشودتوصیهبهداشتینکاترعایت

ی،قلببیماریهایجملهاززمینهایبیماریهایبه
یتهایفعالانجامقصدیاوهستیدتنفسیوعروقی
دارید،رامدتطولانیومتوسطشدتباورزشی
انجامبهماسکبدونوخانهمحیطدراستبهتر

.ورزیدمبادرتورزشیفعالیت
زامیرویدباشگاهبهتمریناتانجامبرایاگر-

یزاتتجهووسایلکردنضدعفونیومناسبتهویه
.کنیدحاصلاطمیناناستفاده،مورد

صورتوسربهدستهازدنازورزشحیندر-
کنیداجتنابخود
هتهویکهبستهمحیطهایدرتمریناتانجاماز-

.کنیدخودداریندارند،مناسبی
چالشهایاستلازمدومسئوالجواببرای
اند،شدهمبتلا19کوویدبهکهبیمارانیدرورزش
:شودذکر
اثراتاستممکنسنگینوشدیدورزش-

تهداشهمراهبهراایمنیسیستمکنندهسرکوب
.باشد

بر19کوویدبیماریاحتمالیاثراتبهتوجهبا-
آمدنوجودبهاحتمالبدن،مختلفسیستمهای

بدنداخلیارگانهایدرگیریووسواسیافکار
ازروانشناسیمشکلاتبروزباعثوداردوجود
دمیشوفرددربهنفسعدماعتمادواضطرابجمله
ستمسیعملکردکاهشباعثاستممکننهایتاکه

.گرددایمنی

ورزشکارجسمانیآمادگیوعضلانیقدرت-
درومیکندپیداکاهشنقاهت،مدتطولدر

،بالاشدتباوسنگینورزشهایانجامصورت
تیاسکلعضلانیآسیبهایبروزامکاناحتمال

.یافتخواهدافزایشویدر
میرسدنظربهمطالباینبهتوجهبا-

ریسرگیازبرایرالازممجوزهایابتدابیماران،
گامدر.کننددریافتخودپزشکازورزش
بهوکنندشروعراسبکورزشهایبعدی
راخودورزششدتوزمانمدتتدریج،
.دهندافزایش

در19کوویدبهمبتلابیمارانآیاسووال،یکو
شورزمیتوانندهستند،دارعلامتکههنگامی
کنند؟

ویتنفسدستگاهعفونتهایدرکلیطوربه
اگر.مکنیاشارهگردنوسرقانونبهبایدورزش
یعنیباشدگردنوسربهمحدودفردعلایم
بارمختصدردگلوبینی،آبریزشعلایمفرد
اعفونتهایندرباشدداشتهخوبعمومیحال
دادهفردبهفیزیکیفعالیتوورزشاجازه

.میشود
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هبکهمیشوددادهاجازهفردبهمواردایندرابتدا
.دهدانجامراخفیفورزشهایدقیقهدهمدت

ضربانکههستندهاییورزشخفیفورزشهای
.ودنشبیشترضربانحداکثر%64حداکثرازقلب
بهدهدانجامراورزشهااینتوانستفرداگر

افزایشراورزششدتومدتمیتواندتدریج
فرداگر.برسدنظرموردتمریناتبهتادهد

زشورانجامکند،تحملراخفیفورزشنتوانست
ناتتمریانجامبرایوبودهممنوعویبرایشدید
یمعلااگرولی.داردمجددارزیابیبهنیازورزشی

ماربییعنییابدگسترشگردنوسرزیربه
اهدستگدرگیریعلایموتبعضلانی،دردهای
فعالیتهایازبایدداشتگوارشیوتنفسی
وبدعمومیحالاصولاا.کندخودداریورزشی
ورزشکهاستمواردیازشدیدبیحالیوضعف
.میباشدممنوعفردبرای
بهنمبتلایاورزشباکهمسایلیازدیگریکی

یناریویتوانبخشیمسالهشدهعجین19کووید
یاصلاجزایازورزشیتمریناتکهاستبیماران

.میباشدآن
یویرتوانبخشیکهدادهنشانگوناگونمطالعات

عضلاتورزشهایشاملریویتحدیدبیماراندر
،استهوازیورزشهایوتنفسی،کششی،قدرتی

درکهاکسیژنیمیزانهمانبرداشتمیتواند
ثباعوبخشیدهبهبودرااستعضلاتدسترس
ارتقاوتنگینفسمصرفی،کاهشاکسیژنافزایش
.گرددزندگیکیفیت
ناشناختهایبیماری19کوویدبیماریمتاسفانه

مختلفارگانهایدرگیریحقایقروزهرواست
.میشودشناختهویروساینتوسطبدن

رنظدربدونورزشیتمریناتانجامبهتوصیه
وامخپیشنهادمختلفارگانهایدرگیریگرفتن
اتآزمایشانجامطرفیازواستقبولیقابلغیر

برایهمجزییتصویربرداریوپاراکلینیکی
مارانبیازبسیاریدرگیریهادراینبهپیبردن

امکانقانونیمسایلوبودنبرهزینهخاطربه
.نیستپذیر
لفمختارگانهایاحتمالیدرگیریبهتوجهبالذا
برای19کوویدبیماریدرکهمیرسدنظربه

ردکهگردنوسرقانونطبق)ورزشبهتوصیه
حتیاطاباید(بریممیبکاردیگرویرالعفونتهای
برایانونقاینکهبگیریمنظردروکنیمبیشتری
خوردهندستآنهاایمنیسیستمکهاستکسانی
ضمناستبهتر19کوویدبیمارانبرای.میباشد
رزشوشروعبرایقانون،اینبهنگاهینیمداشتن

بهومنکنیعجلهبالاشدتباورزشهاییمخصوصا
بههفته12الی8زمانمدتطیدرتدریج
دتمدیگرعبارتبه.برسیمبالاشدتباورزش
اببرگرددخودورزشبهمیتواندفردکهزمانی
ومیباشدهفته12حداقلبالامطالببهتوجه

.رددنمیگتوصیهزمانمدتایناززودتربازگشت
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اصلی تعصب، شاخص و غیرت : شیشه گرها
استقهرمانی ورزشكاران ایران 

درمدالآوروموفقرشتههایازمیزرویتنیسرشته
انورزشکارومیرودشماربهاعضاپیوندجهانیرقابتهای

کاروانشدهکسبمدالهایدرسهمیهموارهرشتهاین
.داشتهاندایرانورزشی
بارزخصوصیتهایجملهازتیزهوشیوبالاعملسرعت

همینبهشایدومیرودشماربهرشتهاینورزشکاران
طرفدارانالمپیک،درجذابرشتهاینکهاستدلیل
.داردراخودخاص
یمربومیزرویتنیسانجمنمسوولشیشهگرهامحسن

ااعضپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونملیتیم
درکهایمدادهانجاماوباگفتوگوییشمارهایندر.است
.میخوانیدادامه

ناآششماباخوبیبهفدراسیونبچه هایمحسنآقا
ازهکاینکنید،معرفیبیشترراخودتاناماهستند

زآغاورزشكارانوفدراسیونباراخودکارسالیچه
فعالیتوحضورروندمدتایندروکردید

.کنیدمیارزیابیچطورراورزشكاران
.میگرددباز2006سالبهفدراسیونباهمکاریامسابقه

زمیرویتنیسفدراسیونطریقازمن
سرمربىکاسبفؤادخوبم،دوستو

فدراسیونبهزمانآندرملىتیمهاى
دمشمعرفیاعضاپیوندوخاصبیماران

.کردمآغاززمانهمانازراخودمکارو
دورانآندرکههستیادمخوب

حضوربرایتمرینحالدرورزشکاران
نموبودندتایلندجهانیرقابتهایدر
نانقهرماکناردرتاداشتمراافتخاراین
بهیادش.باشمداشتهحضوررشتهاین
خوبخیلیبچههادورانهماندرخیر،
ودشاجراخوبیبهبرنامههاوکردندکار

نمایشبهخودازراموفقیعملکرد
ردمدالآورتیمهایازیکیوگذاشتیم
.بودیمتایلندجهانیهایرقابت
 هایرقابتبهشماحضوراولینیعنی

همآنآخرینوتایلند2006جهانی
بود؟نیوکاسل2019مسابقات جهانی

در2006سالازگفتمکههمانطور.بله
ندپیووخاصبیمارانفدراسیونخدمت
رویدادهایازبرخیدراما.بودماعضا

ابمسابقاتهمزمانیدلیلبهورزشی
.نبودمتیمهمراهدیگر،رقابتهای

امهیهمکاریفرصتمواقعبیشتردر
تلاشایراننامبرایهمکناردروبوده
.ایمکرده

پیوندوخاصبیمارانفدراسیون
دیدی؟چطورمدتایندررااعضا

ابدههیکازبیشکهفردیعنوانبه
زندگیوکارورزشکارانوفدراسیون

ایرسبافدراسیوناینمیگویمام،کرده

23

امیر سعید ریحانی سید 



بیماران خاص و پیوند اعضا نشریه داخلی فدراسیون ورزش

24

فدراسیونایندرخوشبختانه
اریبسیدلسوزوتجربهباافراد

بودنکهدارندوداشتهحضور
است،غنیمتورزشبرایآنها
هکفرهادیزاددکترخانممانند
بودفدراسیوندبیراینازپیش

هتوسعمعاونتسکاندارامروزو
وورزشوزارتبانوانورزش
.هستندجوانان

فردیعنوانبهدهیداجازهاما
تلاشهایشاهدنزدیکازکه

امبودهفدراسیوناداریپرسنل
ازوکردهاستفادهفرصتایناز

پشتیبانیواداریاعضایهمه
هکچراکنمتشکرفدراسیون

ماهمهموفقیتهایدرآنها
خوبپشتیبانیباوبودهسهیم
راورزشکارانوقهرمانانخود،
همراهیپیروزیهامسیردر

.اندکرده
هببایدکهدیگریمهممساله
کهاستاینکرداشارهآن

فدراسیون،مخاطبجامعه

تفاوتهایدیگرفدراسیونهای
وروحیهکهایناول.داردبسیار
وجودورزشکاراندرکهغیرتی
کمکمواردازخیلیدردارد
تموفقیومدالبهآنهاتاکرده
بودهامشاهدحتیوبرسند
وخودازبهترمراتببهرقبایی
وروحیههمینباراقویتر
.دادهاندشکستغیرت

نایدرکردنکاردیگرسوییاز
یشرایطبهتوجهبافدراسیون

هخداپسندانوالهیکاردارد،که
درهمکارانمبهداردجاکهاست

داخونباشیدخستهفدراسیون
ودارمباورکهچرابگویمقوت

برنامهریزیومدیریتمیدانم
ارورزشکورشتهتعداداینبرای
سالههرامااستسختچقدر
وداخلیمسابقاتهستیمشاهد

منظچهبابرونمرزیرقابتهای
اینکهمیشودبرگزارخوبی
ونفدراسیبرایقوتنقطهیک
.میرودشماربه
میدانمخودوظیفهجاایندر
،فدراسیونرییستلاشهایاز

یرتقدهاشمیفاطمهدکترخانم
بامدتایندرکهکنمتشکرو

بهرافرصتاینخوددرایت
مسیردرتادادورزشکاران

موفقوبرداشتهگامدرست
.شوند

هربهکههستندورزشکارانی
هپنجودستبیماریبادلیل
هکاستطبیعیومیکنندنرم

وورزش.دارندمحدودیتهایی
امگدرافراداینروحیهبالابردن
بهامیدمیشودباعثنخست
ویابدافزایشآنهادرزندگی

.استالهیوبزرگکاریکاین
ایندرکهافرادیهمهنظرمبه
بثواایندرگذاشتهاندقدمراه

مامیدواروهستندسهیمبزرگ
راآنهاهمهپاسخمنانخداوند

.بدهدشایستگیبه
اینتوصیفومعرفیبرای

گفت؟می توانچهرشته
کیالمپیرشتهمیزرویتنیس
کهاستورزشهاییازوبوده
لهعضوعصبهماهنگیبهنیاز
سریعبایدورزشایندر.دارد

سرعتکهچراگرفتتصمیم
نآبرایوبالاستتوپانتقال
فتگرمطلوبنتیجهبتوانکه
.کردعملدقیقوسریعباید
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نایدرمهمشاخصههایازیکیبالاهوشداشتن
ممکنزمانکوتاهتریندربایدواسترشته

.زنیدبتوپبهمناسبیضربهوبگیردتصمیم
فرادامیانازداشتهامتاکنونکهشاگردانیاکثر

بهوبودهاندمستعدآموزاندانشوتیزهوش
کهاستاینجالبومیروندشماربهنخبهنوعی

ناینیزاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشکاران
درکهاستدلیلهمینبهودارندراهاشاخصه

.هستندموفقمدالآوری
اطرهخگفتیم،انگلستانجهانیمسابقاتاز

دارید؟هارقابتاینازخاصی
تثبباشدموفقایراننیوکاسلرقابتهایدر

ستیننخبرایبرانگیزتحسینوموفقعملکردی
یونفدراسسویازوگیردقرارسومجایگاهدربار

.شودمعرفیمسابقاتپدیدهعنوانبهجهانی
ورحضبهنوبتمسابقات،اینپایانیروزدودر

زمیرویتنیسرشتهدرکشورمانورزشکاران
کهیمدالهایبا،بروندحریفانمصافبهتارسید

بندیردهدرراایرانجایگاهآوردیمدستبه
تباباینازوکردیمتثبتودادهارتقامدالی
.بودیمخوشحالبسیار
افتاد،خوبیاتفاقاتمسابقاتازدورهایندر

خوشایرانکارواناول،روزهمانازخوشبختانه
نامبهدیگریازپسیکیمدالهاودرخشید
.شدثبتکشورمانقهرمانان
ایراننهایتدرگرفتهصورتتلاشهایمجموع

ومیزبانانگلستانازپسوجهانسومردهدررا
نشدنیفراموشخاطرهایکهدادقرارآمریکا
.است

ورزشكارانکنارسال هاکهفردیعنوانبه
جیخاررقبایباماقهرمانانتفاوتبوده اید،
چیست؟

امورزشکاران،دیدهامدفعاتبهراموضوعاینمن
ونمیدارندبرتلاشازدستلحظهآخرینتا

ترسحریفانناماز.میجنگندموفقیتبرای
بردنبالابرایمضاعف،تلاشوتمرینباوندارند
دریغکوششیهیچازکشورمانمقدسپرچم

.نمیکنند
چهمسیراینادامهبرایگفتیم،موفقیتاز

دارید؟پیشنهادی
قراردرستومنطقیمسیردرمامننظربه

تاسدرخشانبسیارفدراسیونعملکرد،داریم
،مسوولانحمایتهایدلیلبهموفقیتاینکه

پزشکیکادرپشتیبانیومربیان،ورزشکارانتلاش
.باشدداشتهادامههمچنانامیدوارمکهاست
امرایندرنیزمرتبطنهادهایسایرداردجاالبته

باتاباشندداشتهپررنگترینقشخداپسندانه
هایقدمایرانناماعتلایبرایبتوانیمخردجمعی
.برداریمبزرگتری

بهمیخواهمسیماوصدامسوولانازاینجادر
تریبیشتوجهاعضاپیوندوخاصبیمارانورزش
است،حیاتیومهمبسیارآنهانقش.باشندداشته

هبمیتوانندراورزشکارانموفقیتهایسوییاز
باطیارتپلدیگر،سوییازوکنندمنتقلجامعه
.بودخواهندفدراسیونباعلاقهمندافراد
ماکناردررسانهاصحابکهمسابقهایچنددر

مدالآوریوخبرهاسوییازداشتند،حضور
سوییازوشددادهپوششخوبیبهقهرمانان

شورکنقاطاقصیدرورزشکارانازبسیاریدیگر
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ندهآیومستعدچهرههایآنهامیاندرکهکردندمعرفیفدراسیونبهراخودشانموفقیتهااینازاطلاعبا
.شدپیداهمداری
ارکآنهارویوکردهشناساییراجدیدورزشکارانماکهایندارد،وجودمیانایندرمهمنکتهیکالبته

زویآرامارودمیشماربهملیتیمهایبرایمناسبپشتوانهایکهچرااستخوبراهآیندهبرایمیکنیم
.ندباشکاملسلامتدرهمهونداشتهوجوددنیادربیماریهیچکهبرسدروزیکهاستاینماهمهقلبی

پایانیسخنو
باوزهاراینکهسختیشرایطاینامیدوارمدارم،تندرستیوموفقیتآرزویملیهایتیماعضایهمهبرای
کشورموبخمردمبرای.کنیمورزشوتمرینایمن،فضاییدربتوانیمدوبارهتابرودبینازهستیممواجهآن
.میسپارمبزرگخدایبهراهمهودارمرابهترینهاآرزوینیز
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ه،باشسالتچندوباشیکجانداردتفاوتی
فعلوباشیداشتهارادهکهاستاینمهم

.کنیصرفراخواستن
تهافعالیتمامیکروناویروسکهشرایطیدر
هکردتعطیلنوعیبهراورزشیرشتههایو

عثبادارتآنلاینرقابتهایبرگزاریامابود،
باونفدراسینشریهشمارهنخستیندرتاشد

.مکنیگووگفترقابتهااینبرترنفرات
بختیاریوچهارمحالاستانراهیتهراناز

انوانبدارتهایرقابتاولنفرباتاشویممی
.کنیمصحبت

.کنیدمعرفیراخودتانابتدادر
در1349ماهمرداد21هستم،شاکریانآذر

.مآمددنیابهمتوسطخانوادهایدروشهرکرد
متاهلوخانهدار.دارمبرادریکوخواهر4

.استپسرفرزند2ازدواجاینحاصلوهستم
وباشمداشتهخوبیروحیاتمیکنمسعی
ماشبرایراخودمکلیصورتبهبخواهماگر

وستمهمهربانآدمیبگویمبایدکنمتشریح
.کنمخوشحالنیزرادیگرانمیکنمسعی
راماهیومرغهستم،سردغذاهایعاشق
عشققرمزرنگبهودارمدوستخیلی

ایفضیاوتولدممحلدلیلبهشاید.میورزم
وآبدرزندگیعاشقاماباشداطرافمودور

دردارمدوستوبودهکوهستانیهوای
.کنمزندگیشادوآراممحیطی

؟شدیورزشواردزمانیچهاز
انهمازهاایرانیاکثرمثل.هستموبودهورزشعاشقواقعامن

محیطدرراخودمودادمنشانعلاقهورزشبهکودکیدوران
تدوسراشناووالیبالرشتههای.میکردمسرگرمورزشیهای

.کردمسپریورزشباراخودمکودکیدورانوداشتم
شدی؟موفقودادینشانعلاقهدارتبهکهشدچه
.دمشآشنادارترشتهباآمد،وجودبهبرایمکهشرایطیازبعد

یجانهتابگیریدسترادارتباید.استعجیبیوخوبرشته
ناآشرشتهاینباکهزمانیاز.کنیاحساسراجذابیتاوجو

در.رسیدمآرزوهایمازبخشیبهوشدعوضبرایمزندگیشدم
آبادانبهدارتمسابقاتدرحضوربرایکهبود1396سال
گرفتمهمراخودمربیگریوداوریمدرکجاهماندرورفتم

.داردادامههمچنانمسیراینو
دیدی؟چطوررادارتآنلاینرقابت های

ماابودشدهورزشحتیچیزهمهتعطیلیموجبکروناهرچند
زاریبرگشاهدفدراسیونسویازگرفتهصورتبرنامهریزیبا

کهدشبرگزاردارتآنلاینرقابتهایمرحلهدو.بودیممسابقات
مرحلهرقابتهایدرورسیدمدومیعنوانبهاولمرحلهدر

میشههاینکهبرایالبته.کردمخودمآنازرانخستجایگاهبعد،
وتانپیشکسمسابقاتجملهازدیگررقابتهایدرباشمآماده

.مباشآمادگیاوجدرهمیشهتامیروممیدانبهنیزکارگری

:  شاکریان
خانه خداستآرزویم زیارت 
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محمدی زاده مسعود 
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بوده؟کسیچهزندگیدرشماورزشیالگوی
هست،وبودههمسرممنورزشیالگویکلیطوربه
همبختیاریوچهارمحالهیاترییسدلایلیبهبنااما

انمردانیخانم.میرودشماربهخاصالگوییکبرایم
بهتوجهباشدهاممندعلاقهدارتبهمندیدکهزمانی
یکمنبرایبود،کهشرایطیوهامحدودیتتمام

ادامهخودتمریناتبهبتوانمتاکردتهیهدارتصفحه
.دهم
ازوکنماستفادهفرصتازمیخواهمجاایندراما

تردکبختیاری،وچهارمحالاستاندارتکمیتهرییس
.کنمتشکروتقدیرهمجعفری

یکدارتخانهدرشدیمموفقاوحمایتوتلاشهابا
بسیارانبرایمکهبپردازیمتمرینبههفتهطیباردویا

زاییسبهتاثیرماموفقیتورشددروبودمفیدوخوب
.استداشته

اشمنظرازورزشكارشایسته ترینوبهترین
کیست؟

کهراچهستندشایستهایرانیورزشکارانهمهنظرمبه
ستادناینهایتدروتلاش،تمرینیعنیایرانی،ورزشکار

ود،شفراهمسختیدروقتیاینوافتخاروعزتقلهبر
.دارددوچندانیارزش

.بگوبرایمانداری،کههدفیوآیندهاز
کهحیفامادارمدوستراچیزهاییزندگیدر

بزرگترینازیکیاما.کنمفراهمراآنهانمیتوانم
ومیشودخداخانهزیارتبهمربوطدارمکهآرزوهایی
تامباشداشتهرااینلیاقتوفرصتروزیدارمدوست

درکهاستاینهمهدفم.کنمطوافکعبهدوربه
.باشمموفقهمیشهورزشیاموشخصیزندگی

نوعیبهوباشمجامعهافرادبرایالگوییمیخواهم
.کنمکمکسایرینبهبتوانم

نیزراخانوادهاعضایازحمایتوتلاشهااینهمهبه
همسر،ومادریکعنوانبهمنکهچراکنیداضافه
ناحسنحوبهنیزآنهابهبایدکهدارممهمیوظایف
.کنمعمل

داری؟دیابتشدیمتوجهزمانیچه
دورانمن1363سال.بودجنگدورانبامصادف
لدلیبهوبودمدومسالکردم،میسپریراراهنمایی

دکتربهرامنمادرموپدرمیخوردمآبزیادکهاین
.بردند
بهردکتومیگفتندقندمرضدیابت،بهدورانآندر
.هستممبتلابیماریاینبهمنگفتمادرموپدر

برایشرایطکهاستطبیعیوبودجنگدوران
کردی؟میچه.نبودهممناسبزیادداروتهیه
کهاییآنهشاید.نبودمقایسهقابلالانباشرایطبله،

ماانشودباورشانباشندنکردهتجربهراجنگدوران
.نمیکردمپیداهمسرنگوقتهاخیلیمن

.بودکمخیلیانسولینداشتیم،بسیاریمشکلات
وداروتعدادآندرکهبودنددادهمنبهدفترچهای

گفتمکهطورهمانامابودشدهذکرتزریقدفعات
وسختمواقع،ازبسیاریدرسرنگوانسولینتهیه
بهامروزوگذشتدورانآنحالهربهامابوددشوار
.رسیدیمهستیم،کهجاییاین
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پایانیسخنو
همهمامیدوارکهاستاینگفتمیتوانکهکلامیتنها
.باشندسلامتوشاد

روحیاتازدارندکهشرایطیعلیرغمماورزشکاران
یزندگقهرمانکدامهرنوعیبهوبودهبرخوردارخاصی
.میروندشماربهخود

اساسبرتابستهکاربهراخودتلاشتمامفدراسیون
جااماکندفراهمراشرایطبهترینموجود،داشتههای

مجموعهاینبهویژهاینگاهنیزامرمسوولاندارد
ردفدراسیونازرامناسبیحمایتهایوباشندداشته
ورزش،نکنیمفراموش.دهندقرارخودکاردستور
جامعهایومیکندتضمینراخانوادهوجامعهسلامتی

یزنراموفقیوسالمجوانانکند،توجهامراینبهکه
.میکندتربیت

؟می بینیچطوررافدراسیونفعالیت های
هاحمایتخاطربهفدراسیونازورزشکاریکعنوانبه
کرتشمیآورد،دراجرابهسالطولدرکهبرنامههاییو

.میکنم
مههومیکنیمشرکتکشوریمسابقاتدرسالهرما

زمانبروسختچقدررقابتهااینبرپاییمیدانند
رآمدهدمستمربرنامهیکصورتبهمسئلهاینامااست

.گفتنباشیدخستههمهبهبایدبابت،اینازو

 هایشاخهدرهمكاری،بهعلاقمندافرادکلیهازاعضاپیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیوننشریه
تماسفدراسیونبامی توانندعلاقه مندان.می کندهمكاریبهدعوت(افتخاری)عكاسیوخبرنگاری

.نمایندارسالراخودرزومهومدارک،گرفته

به همكاری فراخوان دعوت 
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اعضاپیوندزمستانیجهانیمسابقاتدومیناین
تیمردتیمیهمعنوانبهپسروپدریککهبود

.میرفتندمیدانبهایرلند
واقعاااما،بودطولانیبنفبهدوبلینازسفرمسیر
ردکهشگفتانگیزیرویداد.داشتراآنارزش
هکاین.میشدبرگزاردوستانهوزیبافضایی
ویببینآنجاراقدیمیدوستاناززیادیتعداد
داپیجدیددوستچندتاباشیداشتهفرصت
بافبنخیاباندرحرکت.بودعالیخیلیکنی،
ازبلقافتتاحیهمراسمدرشرکتبرایتازهبرف
بردبینازسریعااراپروازخستگیها،بازیشروع

ویدجدحقیقتبهکهالان.سپردفراموشیبهو
همهگیربیماریاینمیاندرزندگیکنونی
هکمییابمدرمیکنمنگاهگذشتهبهجهانی،
کهبودیمشانسخوشچقدرماهمهحقیقتاا
تنگرفجشنامکانجهان،شدنقرنطینهازقبل
.داشتیمرازندگیهدیه
بهوشدشروعسریعوخوبمسابقهاولروز

حتتنیکلاسگریناردوگاهدرلوکاینکهمحض
قرارمگیوآمانداالعادهفوقرهبریومراقبت
ردواولینبرایرااسکیکفشهایمن،گرفت
هبکهجاییپوشیدم؛اسلالومجاینتمسابقه
.دادممیمسابقهزندهکنندهاهدایکعنوان
ردکدریافترامنچپکلیهپیشسالسهلوک

.استنکردهفکرگذشتهبهزمانآنازو
آیابودم،پیشتازمنوشدتمامدوراولین

حفظفینالودومدوربرایراآنمیتوانستم
کنم؟

گذشتخطاحداقلبامندوردومینخوشبختانه
ازراایرلندطلایمدالاولینشدمموفقمنو

حال،همیندر.آورمبدستزمستانیبازیهای
«ینورکو»کوهرویبرسواریتیوبمشغوللوک
ازیکیدرنیکولاسگریناردوگاهدوستانبا

زانگیهیجانچه.بودخودهفتههایمتمایزترین
.مدالاهدایمراسمسکویبرایستادنبود،
یپستامانیستمفعالاجتماعیرسانههایدرمن
وجشنمحتوایباخودملینکدینحسابدرکه

.داشتکنندهبازدید17000گذاشتم،عضواهدای
مردمورددرندارندعادتمردممیزدمحدسمن

دهشبرندهآلپاینرویداددرطلامدالکهایرلندی
.بخوانندرا

نیویورکشمالدرجوانیدرکهآموزشیاحتمالاا
یهبق.بودکردهکمکمسئلهاینبهبودمدیده
بودکنندهسرگرمخیلیمنولوکبرایهمهفته
اراسبباسواریسورتمهوصخرهنوردیاوچراکه

.کرداضافهخوداسکیهایماجراجوییبه

و پسر هم زمان پدر حضور 
ایرلندتیم پیوند اعضای در 

زهره صالح آبادی: ترجمه
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وبازیهابهترینحساببهراآخرهفتهلوک
.کردیسپراست،داشتهحالبهتاکهتعطیلاتی

رویدوستانباگذراندنوقتبارازمانممن
وموازیاسلالومانجامیاوکلبهدرونکوه،

طیدوستانهصورتبهبزرگخیلیاسلالوم
.میکردم

باعثابریتانیوآمریکاکانادا،باایرلندهمگروهی
بهوهفتهطولدرافرادمیانمعاشرتازماشد

درکردنشادیوداستانهاگذاشتناشتراک
بازیهایدرکهگرمیفوقالعادهرفاقتیک

.ببریملذتواقعااستمرسومجهانی
واهداکنندگانباورنکردنیسخاوتلطفبه

تمامیکهبودمشخصکاملااآنهاخانوادههای
دوبارهشانسیاینکهازپیوندکنندگاندریافت

رگذارشکوفروتناند،چقدرکردهپیدازندگیدر
.هستند
کیبینظیربرگزاریبابتهماهنگی،کمیته
سزاوارببرند،لذتآنازهمهکهرقابتهفته

تمامدبایبازیهامتأسفانه.استبسیارتبریک
جامبرندهلوکاینکهازقبلنهامامیشد
.بشودگریننیکلاس

رادیاف.شدیمآشناآلبرتادرخوبیدوستانباما
ند،دادنشانمابهرالوئیزدریاچهدیدنیهایکه

یخرویکردنبازیهاکیحتیلوککهجایی
.گرفتیادرا
بازیدرهمهدوبارهدیدنمنتظرمشتاقانهما

.هستیمبعدیهای
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: مهدیان فر
عاشق فوتبال و دارت هستم

وناکرویروسشروعخیلیهابرایشاید
یافرادامابود،مصیبتومشکلاتآغاز
نهسختشرایطایندرکهبودندهم
بالا،هایروحیبابلکهنکشیدندکنارتنها

همموفقیتبهودادهادامهراورزش
.رسیدند

رانبیمافدراسیونخوبکارهایازیکی
دوران،ایندراعضاپیوندوخاص

بههمآنورزشیرقابتهایبرگزاری
کهرشتههاییدر.بودآنلاینصورت
داشت،وجودمسابقاتبرگزاریامکان

مصافبهکشورسراسرازورزشکاران
رخبهراخودتواناییهایورفتندهم

.کشیدند
ورزشی،رویداداینبرگزاریازپس
موفقآقایانبخشدرمهدیانفرمعین

هانهبهمین.شدنخستعنوانکسببه
ریهنششمارهنخستیندرتابودکافی

نایباتاشویممشهدراهیفدراسیون
گووگفترضوی،خراسانورزشکار
زااست،مشهدهایبچهازمعین.کنیم
اردیهشت23متولدو(ع)رضاامامدیار

مادرش،وداردآزادشغلپدرش.1361
خودشوداردبرادریک.استفرهنگی

5منطقهپرورشوآموزشدرنیز
.میکندکارمشهد

چهازکهاینوبگوبیشترخودتاز
شدی؟علاقه مندورزشبهزمانی
دباشسختباورشخیلیهابرایشاید
.هستمپرتحرکاماآرامفردیمناما

بدهمتوضیحطورچهراایننمیدانم
.دارمروحیهایچنینفردینظرازاما

موردرنگهایقرمز،ومشکیرنگهای
نیزخوراکمورددروهستندمنعلاقه
وشمبانداشتهدوستکهنیستغذایی
ودارمدوستراغذاهاهمهتقریبا

.نمیکنمگلایهای

ورزشعاشقابتداییدورانهماناز.هستمگرمهوایوآبعاشق
تانمدوسباومیشدسپریورزشدروقتمبیشتربودم،فوتبالو

ربیمودارمحضورفوتبالدرهمهنوزالبته.میکردمبازیفوتبال
.هستمبانیدروازه
؟می کنیکارپرورشوآموزشدرگفتی

ل،تحصیدوراندر.نداشتتمامیورزشبهمنعلاقهوعشق.بله
ربیمعنوانبههمآنازبعدوکردمانتخابراتربیتبدنیرشته
کههمانطورالبته.شدمکارمشغولپرورشوآموزشدرورزش
.رمدافعالیتومیکنمکارهمدروازهبانیمربیعنوانبهگفتم

.بگوکردیبازیآندرکهتیم هاییاز
لمابومسمانندمشهدمطرحتیمهایدرنوجوانیونونهالیدوراندر
برایبزرگسالانسنیردهدرهمآنازبعدوکردمبازیپیامو

صیلتحزماندرالبته.رفتممیدانبهمدائنومشهدپاستیمهای
کهیرقابتهایدروکردهدنبالراورزشیمسابقاتنیزدانشگاهدر
شرکت،میشدبرگزارکشورحتیواستاندانشگاه،سطحدر

.داشتم
شدی؟بیماریدرگیرزمانیچهاز

تهالب.شدممبتلادیابتبهشدممتوجهکهبود1393سالتقریبا
ورزشهمچنانوندارمبابتاینازمشکلیواستکنترلحالدر
رویهمدارتورزشبهومیکنمبازیفوتبال.میدهمادامهرا

.آوردهام

تاری وردینوشین 



.بگوبیشتربرایمانرشته دارتاز
واستمهیجیوزیبابسیارورزش

درراخودفعالیتکهمدتایندر
مقامهایبهکردهامآغازرشتهاین

اتمسابقواستانسطحدربسیاری
.یافتهامدستاپُن

وفدراسیونآنلاینرقابت های
ود؟بچطورمسابقاتکیفیسطح

یشرایطدرمسابقاتاینبرگزاری
پیداشیوعجاهمهدرکروناکه

لبتهابودخوبیبسیارکاربود،کرده
هتجربوهستیمراهابتدایدرچون

منداریراآنلاینرقابتهایبرگزاری
امادباشهممشکلاتیاستطبیعی
وخوببسیارنظرمبهکارکلیت

.بودپسندیده

نآنلایمسابقهدرحضورتجربه
داشتی؟را

آنلاینرقابتهایدردوبارمنبله،
واولیمقامیککهداشتمحضور
بودهکارمحاصلدومی،عنوانیک
.است

تی،گفآنلاینرقابتمشكلاتاز
؟کجاستمسابقاتضعفنقطه
ظرنبهآنلاینرقابتهایاینکهاول
ترقیورشدموجبچندانمن

باعنوانهیچبهونمیشودورزشکار
قبارمصافبهرودرروکهمسابقاتی

وییساز.نیستمقایسهقابلمیروی
رونددربردندستاحتمالدیگر

اینشایدوهستهمبازیجریان
بهکهباشدبرخیهابرایذهنیت
ئلهمساینچندهرکنندتقلبنوعی
.استنادرخیلی

تاکنونکهعناوینیومقام هااز
.بگوبیشتر،داشته ای

.دهامکرشرکتمختلفیمسابقاتدر
دربتوانموباشدفرصتکهزمانهر

حاضرهماُپنواستانیمسابقات
راخودآمادگیمیزانومیشوم

درهمبسیاریمقامهای.میسنجم
در.آوردهامدستبهرقابتهااین

مشدحاضرهمشیرازاپُنرقابتهای
نفر6جمعبهراخودمتوانستمو

.برسانمپایانی
تمرینوتلاشچقدرهرمننظربه

دستبههمبهترینتایجکنی،
.میشویموفقترومیآوری

چهورزشدرتوورزشیالگوی
؟بودهکسی
فونبولویجیفوتبال،درمنالگوی
یکدروازهدروندرکهمردی.بود

اتافتخاروبودعیارتمامسنگربان
.داردورزشیکارنامهدربسیاری

.استیونتوسهممنمحبوبتیم
الگویرااندرسوندارترشتهدراما

رااورقابتهایودادهامقرارخود
.میکنمدنبالهمیشه

ازواستموفقیوخوببازیکناو
میآورد،دستبهکهموقعیتهایی

.میکنداستفادهخوبیبه

چیست؟زندگیدرهدفت
بهرسیدندارم،هدفیکتنهامن

وا.شوممادرمافتخارباعثکهجایی
واستمنزندگیوداراییتمام
اوکهمیکنمهمیشهراتلاشمتمام
.دارمنگهراضیوخوشحالرا

مبرایوباشدراضیهمیشهامیدوارم
.کنددعا

بینی؟میچطوررازندگی
سیاربپائینوبالازندگیمننظربه

شرایطمردمتماممانندهممن.دارد
اربسیاتفاقاتدستخوشزندگیام

لهمسئاینکهاستطبیعیوبوده
.باشداثرگذاربیماریاموروحیهدر
،داریمدیابتکهمامانندافرادیدر

بایدوداردراخودخاصتاثیرات
.بودمراقب
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پایانیسخنو

مسئلهکی.کنمتشکر،میدهندانجامکهتلاشهاییوفعالیتهاتمامخاطربهفدراسیونمسوولانازبایدابتدادر
ازداجکشوریواستانیمسابقاتدرحضوروورزشیرقابتهایبرگزاری.کرداشارهآنبهبایدکهداردوجودمهم

ادگیآممیزانفنی،نظرازودیدهرادیگراستانهایورزشکارانکهایناول.استخوباتفاقیکمابراینتایج،
وزیرچندهیاهو،ازدوربهوسالمفضاییدرومیشودبهترخیلیبچههاروحیهکهایندوم.میسنجیمراخودمان

.میکنیمبازسازیروحینظرازراخودماننوعیبهوبودههمکناررا

شپیراخوشیوخوبروزهایماهمهامیدوارمودارمتندرستیوسلامتیآرزویورزشکارانتمامیبرایپایاندر
.باشیمنیزفدراسیونبیشترهایموفقیتشاهدوداشتهرو
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علیرضا کامكار

ربانقسعیدعیدایاموذیالحجهمبارکماهمناسبتبه
و(ع)علیحضرتآسمانیازدواجسالروزوغدیرو

ینافرهنگیستون،(س)فاطمهحضرتوفاومهربانوی
درهالبلاغنهجازمهمنکاتیبهمیدهیماختصاصراماه

.پروردگارستایشضرورتوخداشناسیوصف
کتاباینخطبههایازبسیاریدر(ع)علیحضرت

هکفرمودهاندسخنبسیارموضوعایندربارهارزشمند،
.میگرددتقدیمبزرگوارانشمامحضراختصاربه

ندیخداومیفرمایند؛ستایشچهلوپنجخطبهدرایشان
ازونگرددمایوساورحمتازکسیکهسزاسترا

ازکهخداوندی.رفتنتوانبیروناوفراواننعمتهای
واپرستشازونگرددناامیدگناهکاریهیچاوآمرزش
گرددنمیقطعرحمتشکهخدایی.کردسرپیچینباید

.نمیپذیردپایاناونعمتهایو
بودنازودکهاستآرزوهاییخانهدنیاکهبدرستیآری

باکنیمسعیاست،حتمیوطنازکردنکوچ.میشود
نیازچهآنازبیشتروکنیمکوچآنازتوشهوزادبهترین
.نکنیمطلبداریم،

نیدمیککوچدنیاییازشده،اشارهدیگرخطبهاییدر
هچیربرشماآرزوهامبادا.استنابودیآنسرانجامکه

ازدنیا!داشتخواهیدطولانیعمرکهمپندارید.گردد
گسترشهنوزکهایستسایهچونانخردمنداننظر

شکاهنیافته،فزونیهنوزومیگرددکوتاهنیافته،
.مییابد

،(ع)ابیطالبابنعلیفرمایشاتازبخشاینپایاندر
یالهتقوایبهسفارشسه،وهشتادخطبهدرایشان
هبنیکواعمالبرابردرخداوند:میفرمایندوفرموده
بخششهایوگستردهنعمتهایباومیدپاداششما
یادنایندرروزچندوداشتهگرامیراشماحساب،بی

.یدشومحاسبهخوداعمالبرابردرتامیگردیدآزمایش
،(س)فاطمهحضرتو(ع)حضرتعلیازدواججریاندر
یآموزشمهمبسیارنکات،(ص)حضرترسولفرمودهبه
بهمیتوانجملهآنازکهداردوجودالگوییو

ریاشرافیگازدوریوواسطه،قناعتبدونخواستگاری
ندگیزنهادنبنا،همدیگربهنگرفتنسختتجملات،و

مهریهشناخت،رویازواقعیعشقومحبتبرپایه
.کرداشاره...وحیاوحجبپایین،

یوندپویژگیها،اینباپیوندیککهاستخاطراینبه
آندررسولشوخدارضایتکهمیگیردلقبآسمانی
.داردوجود
یروپوسعادتمندیخواهاناگرمیگیریمنتیجهپس

کنیمشتلاتوانمرزتابایستیهستیم،اسلامراستین
دبای.گیردصورتصحیحمبنایبرازدواج،مراحلتا

وصخصبهوجامعهزندگیسطحتمامدرزیستیساده
امردراجتماعیبندهایوقیدوگرنه،یابدراهازدواج
ولامیاسغیرفرهنگازگرفتهنشأتبیشترکهازدواج

اشرافیومادیکوتاهذهنهایپرداختهوساختهیا
وجوانانپایودستبهزنجیروپابندچوناست،
.میافتدآنهاوالدین

دعاالتماس

خداشناسی و ضرورت ستایش پروردگار
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خاصکلنگ زنی سالن ورزشی بیماران 
و پیوند اعضا در ارومیه

وورزشمدیرکلوغربیآذربایجاناستاندارحضوربا
رزشی،وتخصصیسالنکلنگزنیاستان،مراسمجوانان
.شدبرگزاراعضاپیوندوخاصبیمارانویژه

درغربیآذربایجاناستاندارشهریاری،محمدمهدی
یازهاینرفعبهدولتویژهنگاهبرتاکیدبامراسماین

دغدغههایازیکی:گفتاستانورزشیوفرهنگی
ورزشیتخصصیسالنهایاحداثوشدبرطرفجدی
پیشازاهدافبهرسیدنبرایبلندیگامارومیه،در

جامعهومخاطباننیازامیدوارمکهبودشدهتعیین
.سازدبرطرفراهدف

تخصصیوورزشیسالنهایاحداثبهاشارهباوی
وزیردر:کردتصریحاعضاپیوندوخاصبیمارانویژه
کاربود(ع)مجتبیامامحسنمیلادبامصادفکه

همههمتباکهشدانجاماستانسطحدربزرگی
.گردیدمحققمسئولهایدستگاه

ورزش های رئیس هیات محمدی 
استان همدان شدبیماران خاص و پیوند اعضا 

ورزشهایهیاتریاستانتخاباتیمجمعبرگزاریبا
افشینهمدان،استاناعضاپیوندوخاصبیماران
.شدانتخابهیاتاینرئیسعنوانبهمحمدی

جوانانوورزشمدیرکلحضورباکهمجمعایندر
سبکبامحمدیافشینشدبرگزاراعضاسایرواستان
راهیاتاینهدایتسکانآیندهسال4برایرای11
.گرفتدستبر

نایپایانازپسهمداناستانجوانانوورزشمدیرکل
دمانناستانجدیدهیاترییسامیدوارم:گفتمجمع
تلفمخحوزههایدردرخشانیبسیارسابقهکهگذشته
هماعضاپیوندوخاصبیمارانورزشهیاتدرداشته،
برایرابهتریروزهایخودارادهوعزمبابتواند

.بزندرقمخاصبیماران
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هیات  اهدای بسته های معیشتی 
بیماران خاص و پیوند اعضا البرز به نیازمندان

استانهیاتورزشکارنومسوولانهمتوتلاشبا
وهیهتنیازمند،خانوادههایشناساییوبررسیباالبرز،
کهتگرفقرارکاردستوردرمعیشتیبستههایتوزیع

کالاهایواقلامنیازمند،خانوار35برایاساساینبر
.شدعزیزاناینتحویلوخریدارینیازمورد

ورزش مدال آوران تجلیل از 
خوزستانخاص استان بیماران 

ازخوزستاناعضاپیوندوخاصبیمارانورزشهیات
جهانیرقابتهایدرخودفعالورزشکارانومدالآوران

.کردتجلیل98سالدرکشوریو
بهتوجهبا:گفتهیاتایندبیرفتاحیجمال

،حاجیزادهکیومرثدکترمعنویومالیحمایتهای
اعضاپیوندوخاصبیمارانورزشهیاترئیس

همهازحمایتبهویهمیشگیتاکیدوخوزستان
جهانیمدالآور13ازخوزستانی،قهرمانانوورزشکاران

تقدیراستانفعالورزشکار108همچنینوکشوریو
.آمدعملبه

تجلیل از مدال  آوران و ورزشكاران بیماران خاص 
بلوچستانو پیوند اعضاء سیستان و 

وسیستانورزشکارانومدالآورانازمراسمیطی
باکهمراسمایندر.آمدعملبهتقدیربلوچستان

ورزشکارانومسئولیناستان،ورزشمدیرکلحضور
با،شدبرگزاراعضاءپیوندوخاصبیمارانورزشهیات
استانورزشکارانومدالآورانازجوایزواحکاماهدا

.شدقدردانی
استانورزشجامعهمردمیورزشکارانهمچنین
درورزشیمسئولینهمراهبهبلوچستانوسیستان
ضمنویافتهحضورزاهدانشهرخونانتقالسازمان

ابکهکردنددعوتمردموورزشکارانسایرازخوناهدا
خایرذکمبودبااستاناینکهوموجودشرایطبهتوجه
.دکننشرکتخداپسندانهامرایندراستمواجهخون

ند خودداری ورزشكاران ایرانی بیماران خاص و پیو
صهیونیستیاعضا از رویایی با حریف رژیم 

باجهانشطرنجبرترتیم100لیگچهارممرحله
پرتغالنمایندهخارجیوایرانیورزشکارانخودداری

ویروساپیدمیشروعباکهلیگایندر.بودهمراه
ازمطرحیتیمهایشد،برگزارآنلاینصورتبهکرونا
اینپنجمهفتهدرکهرفتندهممصافبهدنیاسراسر

وشتمپلاریتیمخارجیوایرانیورزشکارانمسابقات،
یصهیونیسترژیمنمایندهبارویاروییازپرتغال،

تیمنیایراکاپیتانتصمیمبااقداماین.کردندخودداری
ورتصتیماینپرتغالیمدیررضایتباوتمپلاریوش

فتنیگ.کردندحمایتآنازنیزبازیکنانسایروگرفت
اینچهارممرحلهدرتمپلاریوششطرنجتیماست
قهرمانمقتدرانهدیدارها،همهدرپیروزیباهارقابت
هبنیزسومیودومیعنوانوبودشدهمسابقاتاین

.بودرسیدهنیوزیلندواسلوونینمایندگان
نژاد،آریاحسینفیدهاستاد،(کاپیتان)آریانژادآرمان
استاد،داغلیآرشفیدهاستادراستبد،علیفیدهاستاد
،غلامیمهدیفیدهاستادمولایی،امینالمللیبین
بازیکنانازنجفیواحدورمضانیماهانجاهدی،مانی
.باشندمیاس.ام



راه های ارتباطی ما با شما راه های ارتباطی ما با شما راه های ارتباطی ما با شما راه های ارتباطی ما با شما 

اهدای بسته های 
بهداشتی به 

بیماران کلیوی 
در کرمانشاه

بیماران خاص و پیوند اعضا نشریه داخلی فدراسیون ورزش

38

یك عكس، یك خبر 

کمك های 
مومنانه هیات 
ورزش بیماران 

خاص کرمان

نقش درمانی 
سوارکاری در 

مبارزه با سرطان

توزیع سبد 
حمایتی در بین 

ورزشكاران 
بیماران خاص 

کردستان

رزمایش همت 
جوانانه ،کمك 
مومنانه در  

هرمزگان

نامور رئیس 
هئیت آذربایجان 

شرقی شد

600توزیع 
ماسك فیلتردار 

میان بیماران 
خاص  خوزستان

تهیه و توزیع 
رایگان آب ژاول 

توسط آقای 
محمدطیب  

طاهر پور
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خانم دکتر فاطمه هاشمی 
رییس فدراسیون 

شهبازی خانم دکتر معصومه 
نایب رییس بانوان

آقای سید محسن موسوی
دبیر فدراسیون

محمدی زاده آقای مسعود 
مسوول مسابقات 

تاری وردی  خانم نوشین 
خزانه دار

صانعی آقای امین 
مدیر روابط عمومی 

ی امیر سعید ریحانآقای سید 
کارشناس مالی 

اعضای فدراسیون 

آقای علیرضا کامكار
مسوول اردوها و کارپرداز

صالح آبادی خانم زهره 
مسئول دفتر 

زرین کفش آقای مجید 
تدارکات و پشتیبانی  

ستاره آسمانی  خانم مونا 
دبیرخانه
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اولطبقه 6، پلاک (صداقت)، بالاتر از تقاطع اسفندیار، خیابان شهید انصاری جردن

021-26202627:تلفن

ارتباط با ما 

سایت فدراسیون
http://sptfiran.ir

اینستاگرام
https://www.instagram.com/sptf_iran


